
 

Εικαστική έκφραση 

 Με ποικιλία υλικών και τεχνικών,  δημιουργούμε το ανθρώπινο 

σώμα τοποθετώντας ορθά όλα τα μέρη του  

 Ζωγραφίζουμε το πρόσωπό μας με όλα τα χαρακτηριστικά του 

 Παρουσιάζουμε εικαστικά τον εαυτό μας ή ένα αγαπημένο μας 

πρόσωπο 

 Ζωγραφίζουμε το περίγραμμα της παλάμης μας 

Φυσική αγωγή 

 Περπάτημα – τρέξιμο 

 Προσωπικός χώρος – αραιώνω στο χώρο 

 Μετακινήσεις με διάφορα μέρη του σώματος 

 

Μαθηματικά 

 Αισθητοποίηση του αριθμού 1 και 2,  

μέσα από παιγνιώδη τρόπο 

 Έμφαση στις προμαθηματικές έννοιες: 

                          -μικρό – μεσαίο – μεγάλο 

                                         -ψηλό – χαμηλό  

  Μέτρηση ύψους με μη συμβατικές μονάδες 

 

Φυσικές επιστήμες 

 Ζωντανοί και μη οργανισμοί 

 Ανθρώπινο σώμα 

 Ομοιότητες – διαφορές μεταξύ φύλων 

Γνωριμία με το σώμα μας 

 Τα μέρη του σώματος 

 Η λειτουργία και η χρησιμότητα κάθε μέλους 

 Οι ανάγκες του σώματος 

 Τα στάδια ανάπτυξης του ανθρώπινου σώματος 

 Ασφάλεια και προστασία του σώματος και γενικά του 

εαυτού μας 

 Γνωρίζω τον εαυτό μου 

 Η διαφορετικότητα ανάμεσά μας – διαφορετικοί αλλά 

ίδιοι 

 Οι φίλοι μου 

 Τα συναισθήματά μου 

 

       Μουσική αγωγή και κίνηση 

 Παράγω ήχους με το σώμα μου 

 Ήχοι περιβάλλοντος 

 Εκμάθηση σχετικών τραγουδιών 

Αγγλικά 

 Εισαγωγή στην αγγλική 

γλώσσα, 

 Τραγούδια και ρουτίνες 

 

Εθνικές επετείοι 

 Αναφορά σε γεγονότα 

 Κατασκευή σημαίας 

 Παρέλαση στην αυλή του σχολείου 


