
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Δόντια  

Διατροφή  

Ε ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

ΛΑΚΑΤΑΜΕΙΑΣ ΑΓΙΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 

 

Φυσικές Επιστήμες  

• Οι ασθήσεις μας  

  

 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Ονομασία και αναγνώριση των βασικών 

συναισθημάτων 

Περιγραφή συναισθημάτων σε 

διαφορετικές καταστάσεις   

Μαθηματικά  

• Μεγέθη 

• Σειροθετήσεις 

• Μοτίβο  

 

ΓΛΩΣΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

• Να γνωρίσουν τις ομάδες τροφών 

(γαλακτοκομικά, δημητριακά, 

λαχανικά, όσπρια, κρέατα) 

• Τα γλυκά με μέτρο 

• Παραμύθια σχετικά με τα δόντια 

και διατροφή 

• Λεξιλόγειο σχετικά με τα δόντια  

 

Παραμύθια 

Ιππόλυτος ο Ιπποπόταμος  

Η Γούπι πονάει το δοντάκι της   

 

 

Εικαστικές Τεχνες  

• Πυραμίδα Διατροφής  

 

Κοινωνικές σπουδές  

Τι χρειάζεται το σώμα μας για να 

είναι υγιές (άσκηση, διατροφή, 

διασκέδαση, καθαριότητα) 

Η υγεία των δοντιών μας πως τα 

φροντίζω 

Τι τροφές να τρώω για να είναι τα 

δοντάκια μου γερά 

Τι τρώω για να έχω σώμα υγιές  

 

 

Φυσική αγωγή  

Αξία της άσκησης για 

καλύτερη λειτουργία του 

οργανισμού  

 


