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ΔΟΝΤ Ι Α 
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Ε  ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  
ΛΑΚΑΤΑΜΕΙΑΣ ΑΓΙΟΥ  

ΧΡΥΣ ΟΣΤΟ ΜΟΥ   

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝ ΙΑ   
2022 

  –   
2023 

31 /10/2022- 11 / 11 / 2022 

-   Φυσικ ές  Επ ιστήμες    
  Ο ι  αισθήσεις μας    

ΜΑΘΗΜΑΤΙ ΚΑ    

Μ εγέθη    

Μ οτιβο    

Ο   α ριθμός 3     

ΓΛΩΣΣΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ   

-   Να γνωρίσουν   τα   
διάφορα είδη τροφών  
(γαλακτοκ ομικά ,  
δημητριακα , λαχα νικά ,  
οσπρια , κρέα τα )   

- Ν α  τοποθετούν στο  
πιατο  τις τροφές που  
πρέπει να τρώμε   

Τ α  γλυκά πρέπει να τρώμε  
με μέτρο  
 Το γράμμα Ιι 

- Παραμύθια   σχετικά με τα  
δόντια   και την διατρο φή    

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ   

-   Τι χρειάζεται το σώμα μου  
για να είναι υγιές :   άσκηση,  
διατροφή,  διασκέ δαση    
καθαριότητα.   

-   Η υγιεινή των δοντιών.   
-   Τι   τρ οφ ες πρέπει να τρώμε  

για τα δο ντάκια και για το  
σώμα μας να ειναι  υγιές    
  

  

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ   

-   Αξία της άσκησης για την  
καλύτερη λειτουργία του  
οργανισμόυ.   

Εικαστική έκφραση    

Ν α  δημιουργήσου ν το   πι ά το  
υγ ιεινής διατροφής   

  


