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Ε Δημόσιο Νηπιαγωγείο Λακατάμειας Αγίου Χρυσοστόμου  

 

 

 

Τα Δόντια μου  

                          
                           . 

…ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Τα συναισθήματά μας και πως τα 

διαχειριζόμαστε 

 

- Φυσικές Επιστήμες  

Οι αισθήσεις μας  

 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

Τα παιδιά να δημιουργήσουν 

μοτίβα χρωματικά  

Ο αριθμός 3  

 

 

ΓΛΩΣΣΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 

- παραμύθια σχετικά με τα 

δόντια  

Λεξιλόγειο σχετικό με τα δόντια 

(οδοντίατρος, οδοντόβουρτσα, 

οδοντόκρεμα κτλ) 

-τρ 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

- Τι χρειάζεται το σώμα μου για να 

είναι υγιές: άσκηση, διατροφή,  

διασκέδαση, καθαριότητα. 

- Η υγιεινή των δοντιών. 

- Τι πρέπει να τρώμε για να έχουμε 

γερά δόντια και το σώμα μας να 

είναι υγιείς  

 

 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

- Αξία της άσκησης για την καλύτερη 

λειτουργία του οργανισμού. 


