
 

 
 

 

Ο  χειμώνας 

Ελεύθερες 

δραστηριότητες 

Κατασκεύες  με 

άχρηστο υλικό , 

βαμβάκι, κιμωλίες, 

παστέλς-

οδοντογλιφίδες,μονο

τυπία. 

 

Παραμύθια 

Οι φίλοι είναι για πάντα. 

Τι θα κάνω χωρίς εσένα. 

Ο μικρός κάστορας. 

Το αρκουδάκι στην 

βροχή.  

Το λαγουδάκι και το 

παλτό του.  

Συζήτηση 

Πω πω κρύο.( 

χειμώνας , καιρικές 

αλλαγές, σπορ, 

ωφέλειες) 

Τα ρούχα του 

χειμώνα. 

Τα μέσα θέρμανσης 

 

Αλφαβητισμός 

 Γράμμα Χ, χ 

Κτίσιμο  λέξης και 

προτάσης.  

Γυμναστική 

Ασκήσεις 

ισορροπίας . 

Μετακίνηση με 

διάφορους 

τρόπους. 

Επιστήμη 

Θεμροκρασία -

Θερμόμετρα 

Μουσική  

Μουσική και κίνηση  

Εκμάθηση 

τραγουδιών –

κτύπημα ρυθμού.  

Ηχοεικόνα –

ηχοιστορία. 

Μαθηματικά 

Αριθμός 4 

(επανάληψη 1,2,3.) 

Έννοια χοντρό-

λεπτό. 

Ομαδοποιήσεις 

Μοτίβα,καταγραφή 

 



 

 

Αλφαβητισμός 

• Γράμμα Χ, χ 

• Κτίσιμο  λέξης και 

προτάσης.  

 

 

Γυμναστική 

• Ασκήσεις ισορροπίας . 

• Μετακίνηση με 

διάφορους τρόπους. 

 

 

Μουσική 

• Μουσική και κίνηση  

• Εκμάθηση τραγουδιών –

κτύπημα ρυθμού.  

• Ηχοεικόνα –ηχοιστορία. 

 

Παραμύθια 

• Οι φίλοι είναι για πάντα. 

• Τι θα κάνω χωρίς εσένα. 

• Ο μικρός κάστορας. 

• Το αρκουδάκι στην 

βροχή.  

• Το λαγουδάκι και το 

παλτό του.  

 

Μαθηματικά 

• Επανάληψη 

αριθμών1,2,3,4 

• Έννοια χοντρό-λεπτό. 

• Ομαδοποιήσεις 

• Μοτίβα,καταγραφή 

 

Α΄Διδασκαλία 

• Πω πω κρύο.( χειμώνας , 

καιρικές αλλαγές, σπορ, 

ωφέλειες) 

• Τα ρούχα του χειμώνα. 

• Τα μέσα θέρμανσης 

Επιστήμη 

• Θεμροκρασία  

 

 

Ελεύθερες δραστηριότητες 

• Κατασκεύες  με άχρηστο 

υλικό , βαμβάκι, 

κιμωλίες, παστέλς-

οδοντογλιφίδες,μονοτυπί

α. 

 

Ήρθε ο χειμώνας! 
 

 



 

 

 

 

 


